
Anmeldung per Telefon: 0174-2134944 oder E-Mail: hbw@change2develop.com
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WORKSHOP
POSITIVITÄT UND ENERGIE



Positives Mindset
entwickeln.

Krisensicher 
werden.

Energie 
aufladen!

Wie ich Krisen begegne, sie bewältige oder mich an ihnen aufreibe, hat tatsächlich 
viel mit meinem Energielevel und meinem Mindset zu tun. 
In diesem Workshop reflektieren wir, was Ihnen die Energie nimmt und was Sie 
tun können, um den Energielevel wieder anzuheben. Wir diskutieren, welche Rolle 
unsere Haltung spielt und wie schon kleine Änderungen Großes bewirken und uns 
krisensicherer machen. 

Bitte melden Sie sich telefonisch: 0174-2134944 oder per  
E-Mail: hbw@change2develop.com an.

MINDSET 2021!
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Preise | Workshop (6 Stunden):
Pro Person: 150 €, inkl. MwSt (Gruppe 4–6 Personen)

Für das 1. Halbjahr biete ich folgende Termine an:

In den Osterferien: 07.04. oder 09.04. in Köln Lindenthal 10:00–16:00 Uhr
Samstags: 20.03. | 17.04. | 08.05. | 05.06. in Köln Lindenthal 10:00–16:00 Uhr




